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OS BISPINHOS

ATA N° 1 do Ano 2025

Aos doze dias do més de abril do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas dezanove horas e cinco
minutos, a Associagido de Reformados Pensionistas e Idosos “Os Bispinhos”, realizou na sua sede, sita
a Rua da Igreja numero vinte e cinco em Almargem do Bispo, a Assembleia Geral ordindria,
convocada nos termos dos niimeros um e dois do artigo vigésimo terceiro dos estatutos, com a seguinte
ordem de trabalhos:

Ponto um: Discussio e votag¢io, do relatério e contas e geréncia do ano 2024, e parecer do Conselho
Fiscal.

Ponto dois: Discussio e votagdo, do plano de agdo e de atividades para o ano de 2025.

Ponto trés: Discussio ¢ votagdo, do orgamento para o ano de 2025.

Ponto quatro: Assuntos apresentados pelos socios.
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A hora indicada na convocatéria (dezoito horas e trinta minutos), ndo estavam presentes mais de
metade dos associados com direito a voto, como exigido pelo numero um do artigo vigésimo quarto
dos estatutos, pelo que, € em cumprimento do nimero citado, a Assembleia Geral reuniu eram
dezanove horas e cinco minutos com os 6 associados presentes.

O presidente da mesa, Manuel José Torrdo da Silva, informou que dado a auséncia dos restantes
membros da mesa e o reduzido nimero de pessoas presentes, assumiria os trabalhos da mesa sozinho,
nao havendo qualquer objegdo dos socios presentes.

De seguida, declarou aberta a assembleia lendo a ordem de trabalhos.

Ponto um

O senhor presidente da mesa, Manuel Torrdo, deu a palavra ao presidente da diregdo, Valdemar
Silva, que solicitou ao tesoureiro, José Correia, que distribuisse a cada associado uma copia de mapa
de centros de custo, mapa de demonstragdo individual dos resultados por natureza, balango individual
em 31 de dezembro de 2024, mapa de resultados mensais, mapa de resultados mensais acumulados e
coOpia da ata n°1 de 2025 do Conselho Fiscal.

Lidos os varios documentos, o tesoureiro, explicou sucintamente os resultados obtidos € colocou-se
a disposigdo para qualquer esclarecimento.

José Correia finalizou a interven¢do, real¢cando do resultado final do ano 2024, 18.525,52 euros ¢
realgou também que a instituicdo tinha em 31 de dezembro de 2024 em recursos financeiros
107.639,94 curos.

O presidente da mesa, submeteu este ponto a vota¢dao, cujo resultado foi a aprovagdo por
unanimidade.

Ponto dois
O senhor presidente da mesa, Manuel Torrdo deu a palavra ao presidente da diregdo, Valdemar
Silva, que solicitou ao tesoureiro, José Correia, que distribuisse a cada associado uma copia do Plano
de Agdo 2025 ¢ Plano de Atividades 2025.
O sr. Presidente da direg@o leu os documentos e disponibilizou-se para qualquer esclarecimento.
Nio havendo questdes, o presidente da mesa, submeteu este ponto a votagdo, cujo resultado foi a
aprovacao por unanimidade.
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Ponto trés
O senhor presidente da mesa, Manuel Torrdo, deu a palavra ao presidente da diregdo, Valdemar
Silva, que solicitou ao tesoureiro, Jos¢ Correia, que distribuisse a cada associado uma copia do
or¢amento para 2025 e apresentasse 0 mesmo.
Apresentado o orgamento e explicado que o motivo do saldo negativo previsto de 32.050,00 euros
se deve a futura aquisi¢do duma viatura nova, o presidente da mesa, submeteu este ponto a votagdo,
cujo resultado foi a aprovagdo por unanimidade.
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Nio havendo mais assuntos a tratar, foi pelo sr. presidente da mesa encerrada a assembleia geral,
eram vinte horas e cinco minutos, mandando que, de tudo para constar, se lavrasse a presente ata que
eu, Manuel José Torrdo da Silva, lavrei e subscrevo.

Esta ata é composta por duas folhas, estando o verso de cada uma em branco.

Esta ata foi lavrada por computador, ¢ dela ndo constam quaisquer clementos manuscritos,
exceptuando-se as assinaturas e eventuais rubricas.

Encontram-se em anexo devidamente rubricados pelos membros da mesa os seguintes documentos:
mapa de centros de custo 2024, mapa de demonstragdo individual dos resultados por naturcza 2024,
balanco individual 2024, mapa de resultados mensais de 2024, mapa de resultados acumulados de
2024, ata n°1de 2025 do Conselho Fiscal, Plano de Agdo 2025, Plano de Atividades 2025 e or¢amento
2025.

Almargem do Bispo, 12 de abril de 2025
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Manueli]osé To ”ofda Silva (Presidente da Assembleia Geral)
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ASSOCIACAO DE REFORMADOS,

PENSIONISTAS E IDOSOS “OS BISPINHOS”

Contribuinte: 502785071

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024
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UNIDADE MONETARIA: EUR

L

DATAS
e S dezembro 23 dezembro 24
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 144.502,11 135.441,54
144.502,11 135.441,54
Activo corrente
Inventarios 1.117,22 1.128,26
Clientes 19.675,58 14.810,08
QOutras contas a receber 1.266,53 1.319,50
Diferimentos 766,77 792,01
Caixa e depositos bancarios 79.330,38 107.639,94
102.156,48 125.689,79
Total do activo 246.658,59 261.131,33
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 3.919,65 3.919,65
Reservas 174.577,75 187.247,27
Qutras variag8es nos fundos patrimoniais 7.858,69 7.858,69
186.356,09 199.025,61
Resultado liquido do periodo 12.669,52 18.525,52
Total do funso de capital 199.025,61 217.551,13
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 9.940,99 4.701,13
Estado e outros entes publicos 6.539,61 8.300,91
Financiamentos obtidos 8.100,00 0,00
QOutras contas a pagar 23.052,38 30.578,16
47.632,98 43.580,20
Total do passivo 47.632,98 43.580,20
Total dos fundos patrimoniais e do passivo VAB 246.658,59 261.131,33
[
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ASSOCIACAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS

E IDOSOS “OS BISPINHOS”

Contribuinte: 502785071

OS BISPINHOS

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO DE 01 DE JANEIRO A 31 DE DEZEMBRO DE 2024

UNIDADE MONETARIA:EUR

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
dezembro 23 dezembro 24
Vendas e servigos prestados 7 145.706,08 169.063,04
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 7/8 123.964,11 157.980,93
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 6 -44.766,18 -61.644,93
Fornecimentos e servigos externos -31.142,94 -37.878,26
Gastos com o pessoal 9 -174.425,42 -212.042,87
Outros rendimentos e ganhos 7 18,00 12.915,03
Qutros gastos e perdas -477,00 -75,00
ded iacoes, fi i t
Re.:sultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento 18.876,65 28.317,94
e impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 5 -6.207,13 -9.792,42
Resultad racional (antes d tos de financiamento e
- esultado operaci ( e gastos inanci 12.669,52 18.525,52
impostos)
Resultado antes de impostos 12.669,52 18.525,52
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 12.669,52 18.525,52
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ASSOCIAGAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS “OS BISPINHOS”

Contribuinte: 502785071

Exercicio: 2024
Moeda: EUR
Unidade: Euros

MAPA DE CENTROS DE CUSTO
| Rubrica Conta SAD cD CAF-ATL |
Ioomicilios Servigo de Apoio Domicilidrio €86.272,34 €0,00 € 0,0GI
Centro de Dia Centro de Dia €0,00 €63.890,05 €0,00
Quotas Quotas €1.514,30 € 418,52 € 59,68
ATL Apoio a criancas €0,00 €0,00 € 16.908,15
Subsidios Subsidios da Seguranca Social € 145.853,96 €0,00 € 0,000
Apoios Subsidios e outros apoios € 3.325,00 € 918,75 €131,25
Donativos Donativos recebidos €3.919,69 €1.083,08 €154,73
IRS Consignacdo de IRS €2.726,09 € 753,27 €107,61
B.Alimentar Banco Alimentar € 6.050,87 € 1.629,08 € 77,58
Vendas Totais € 249.662,25 € 68.692,75 € 17.439,00'
CMVMC Custos directos ¢/ alimentagao -€£42.033,94 -€11.314,96 -€ 538,50
ICMVMC-BA Custos ¢/ Banco Alimentar -€ 6.050,87 -€£1.629,08 -€£77,58
[cMvmc Totais * -€48.084,81 -€12.944,04 -€ 616,08
IMargem Bruta Total € 201.577,44 € 55.748,71 € 16.822,92
L
IDespesas Operacionais
Combustivel Combustivel para as viaturas -€ 6.500,00 -€£ 4.834,89 € 0,00
Seguros Seguros das viaturas -€1.138,30 -€ 880,44 €0,00
Conservag@o Conservagdo das Viaturas -€ 5.930,41 -€ 106,77 €0,00
JCustos Variaveis -€13.568,71 -€5.822,10 € 0,00}
Electricidade Electricidade -€ 6.256,05 -€ 2.302,59 -€ 130,40
Agua Agua e Saneamento -€ 772,08 -€284,20 -€ 16,06
Comunicagdes Comunicaces (CTT e telefones) -€ 482,81 -€177,36 -€ 10,12
Ferramentas Pequenas ferramentas e afins -€ 801,04 -€221,38 -€ 31,65
Manutencgdo Manutengdo e reparagdo de equipamentos €0,00 -€ 384,58 -€4,02
Outros FSE Outros custos indirectos -€ 5.039,63 -€ 1.389,95 -€ 188,48
Custos Fixos -€ 13.351,61 -€ 4.760,06 -€ 380,73
Vencimentos Vencimentos do Pessoal -€127.882,70 -€35.741,37 -€ 8.277,44
Encargos Encargos com o Pessoal -€ 28.517,76 -€ 7.970,37 -€ 1.845,94
Outros Pessoal Qutros Custos com o Pessoal -€1.373,52 -€ 379,52 -€ 54,25
lApoios Pessoal Apoios a contratagdo € 3.165,40 € 874,65 €124,95
JCustos com o Pessoal * -€ 154.608,58 -€43.216,61 -€ 10.052,68]
[Despesas Operacionais Totais -€181.528,90 -€53.798,77 -€10.433,41
L
IResultado Operacional € 20.048,54 €1.949,94 €6.389,51
Bancarios Despesas e receitas bancarias -€ 65,28 -€£4,77 € 0,004
Outros Custos e Proveitos * -€ 65,28 -€4,77 € 0,00
JResultado antes de Amortizacdes € 19.983,26 €1.945,17 € 6.389,51
Amortizagoes Amortizagdes dos equipamentos -€ 2.312,23 -€ 7.388,92 -€91,27
Resuitads Bl €17.671,03 -€5.443,75 €6.298,24
- €18.525,52
CALCULO DO CRU
Rubrica Conta SAD cD CAF-ATL
CUSTOS INCORRIDOS PARA CALCULO DO CRU € 231.991,22 € 74.136,50 € 11.140,76
INlJmero médio de utentes 39,0 15,5 24,0
ICRU ANUAL €5.948,49 €4.783,00 € 464,20
[cRU MENSAL €495,71 €39858  €38,68
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Pagina 1 de 1
ARPI OS BISPINHOS Ata n.°1 de 2025 do CONSELHO FISCAL

ATA N°1 do Ano 2025

Aos vinte e oito dias do més de mar¢o do ano de dois mil ¢ vinte e cinco, pelas vinte e uma horas e
trinta minutos, realizou-se na sua sede, sita & Rua da Igreja nimero vinte e cinco, em Almargem do
Bispo, a reunido ordinaria do conselho Fiscal da Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos “Os
Bispinhos”, tendo estado presentes:

Presidente: Ilidio das Neves Bartolo Mateus

Vogal: José Agostinho Venéncio Ramiro

Vogal: Vitor Manuel Redondo Amaro

Estiveram também presentes, o presidente da Dire¢do, Valdemar Silvestre Antunes da Silva e o
Tesoureiro, José¢ Almeida Correia, com a finalidade de esclarecer algumas duvidas que pudessem
surgir e trocar algumas ideias sobre o funcionamento da Institui¢do.

A ordem de trabalhos foi a seguinte:

Ponto unico:
Dar parecer sobre o relatério de contas do ano de dois mil e vinte ¢ quatro.

PR TS T

Foram apreciados os elementos de gestdo e analisados os registos contabilisticos considerados
necessarios.

Em face do exposto, ¢ conviccdo do Conselho Fiscal que as contas do exercicio e demais
documentos de prestacdo de contas, do ano de dois mil e vinte e quatro, traduzem, de forma
apropriada, a situagdo financeira da associacéo.

O Conselho Fiscal congratula-se com o valor positivo do resultado final, ja depois das
amortizagOes, de 18.525,52 euros (dezoito mil, quinhentos e vinte e cinco euros e cinquenta ¢ dois
céntimos) e recomendou & Dire¢do que continue a manter este crescimento para que a Institui¢do possa
prosseguir a sua atividade de forma empreendedora e sustentavel.

O Conselho Fiscal ¢ do parecer que as contas do exercicio, bem como a proposta relativa a
aplicacéo dos resultados, devem ser aprovadas.

REEXZTHAR
Nao havendo mais assuntos a tratar, foi pelo presidente encerrada a reunifio; eram vinte e trés horas
e trinta minutos, da qual se lavrou a presente ata, que vai ser assinada pelos membros do Conselho
Fiscal.
Esta ata é composta por uma folha, estando o verso em branco.
Esta ata foi lavrada por computador, e dela nfo constam quaisquer elementos manuscritos,
excetuando-se as assinaturas e rubricas.

Rua da Igreja, 25 2715-228 Almargem do Bispo Tel./ Fax 219622849 e-mail: arpi.bispinhes@sapo.pt
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OS BISPINHOS ARPI OS BISPINHC L\S”

1. INTRODUGAO 1%

A Associagao de Reformados Pensionistas e Idosos “Os Bispinhos”, Instituigao Particular de
Solidariedade Social, com sede na Rua da Igreja n.°25 2715-228 Almargem do Bispo, presta
servigos a comunidade em varias vertentes, apoio a idosos com Centro de dia, servigo de
apoio domicilidrio e centro de convivio; apoio a familia com o servigo Componente de Apoio a
Familia na escola EB1\JI de Aimargem do Bispo através de protocolo com o agrupamento de
escolas Lapids e a cdmara municipal de Sintra e apoio as familias carenciados através do

Banco Alimentar.
2. FUNDAMENTAGAO DO PLANO

Objetivo Geral

No decorrer do ano de 2025, a ARPI Os Bispinhos prevé continuar o processo de
melhoramento das suas instalagbes e renovacdo das viaturas com melhores condigbes de

seguranga e conforto para as funcionarias e para o transporte dos utentes.

3. AREAS DE INTERVENCAO

Objetivos Especificos

3.1 Instituicdo

3.2 Utentes

3.3 Familias

3.4 Recursos Humanos

3.5 Espaco Fisico / Equipamentos
3.1 INSTITUICAO

Manter a realizacdo de varios eventos destinados a comunidade, a semelhanga dos

efetuados com sucesso nos anos anteriores, como a feira saloia e a sardinhada. Prestar

Rua da Igreja, 25 2715-228 Almargem do Bispe  Tel: 219622849 www.bispinhos.pt e-mail: direcao(a bispinhos.pi
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OS BISPINHOS ARPI OS BISPINHOS ‘%
servicos que s3o necessarios a comunidade, apoio aos idosos, apoio as familias e apoio as

criangas.

3.2 UTENTES
Promover atividades lGdicas e didaticas para que os utentes respondam e participem

ativamente.
Para o efeito, realizar-se-80 varias atividades conforme descri¢do do plano de atividades.

3.3 FAMILIAS
Pretendemos captar a atengdo das familias para o problema de soliddo em que muitos

idosos se encontram, que por vezes, apesar de ndo viverem soés, vivem em soliddo.

3.4 Recursos humanos

Avaliar quer na atuagdo quer nos procedimentos todos os funcionarios da instituicdo.
Reforcar a formacgdo, que mais uma vez vai ser implementada, com a finalidade de
fortalecer os conhecimentos j& existentes nas diferentes dreas sociais, psicologicas e

motoras, sensibilizando as funcionarias face a problematica da pessoa idosa.

3.5 ESPACO FISICO / EQUIPAMENTOS

Melhoramento das instalagdes em termos fisicos e funcionais.

Apds instalacdo do ar condicionado, sera reformulado o quadro elétrico, garantindo o
bom funcionamento de todos os equipamentos.

Aquisicao de arcas congeladoras novas.

Aquisicdo de termos para transporte de refeices, garantindo que a comida chega com
qualidade aos utentes.

Aquisicdo de fritadeiras para melhor confecionar os alimentos.

Substituicdo de equipamento informatico para maior eficiéncia nas tarefas
administrativas.

Aquisicdo de viatura para transporte de utentes e utentes com mobilidade reduzida.

Rua da lgreja, 25 2715-228 Almargem do Bispo Tel: 219622849 www.bispinhos.pt e-mail: direcao(a bispinhos.pt
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OS BISPINHOS ARPI OS BISPINHOS i‘

4. OBJECTIVO FINAL

A ARPI Os Bispinhos, trabalhara sempre com o objetivo de melhorar a qualidade na
prestacdo dos nossos servigos aos idosos e simultaneamente melhorar as condigbes de
trabalho dos funcionarios. Continuaremos também a apostar noutros servigos e respostas
necessarias na nossa comunidade, como o Banco Alimentar, prolongamento de horario da
escola.

Procuraremos que todos 0s processos, procedimentos e servigos, cumpram ou excedam as

normas de qualidade de cada servigo que prestamos.

Almargem do Bispo, 31 de dezembro de 2024

I Z 4
L.J ¢ 'k(__-_‘k"\ e 4 ./_ri;b

Valdemar Silva (Presidente da direcao)

Rua da lgreja, 25 2715-228 Almargem do Bispo Tel: 219622849 www.bispinhos.pt e-mail: direcaofa bispinhos.pt
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OS BISPINHOS

ORCAMENTO 2025

a

3

ARPI OS BISPINHO.

Combustivel 11 800,00 € 3,06%
Seguros 2 100,00 € 0,54%
Manutencdo viaturas/leasing 4 000,00 € 1,04%
Sub-Total 17 900,00 € 4,64%
Alimentagdo\produtos 56 000,00 €| 14,50%
Eletricidade 9 000,00 € 2,33%
Gas 2 200,00 € 0,57%
Agua 1 200,00 € 0,31%
Telecomunicagdes\CTT 700,00 € 0,18%
Manutencdo\Reparag¢do equipamentos 2 000,00 € 0,52%
Outros custos (HACCP, Limpeza, obras, etc) 2 750,00 € 0,71%
Sub-Total 73850,00€| 19,12%
Receitas
Vencimentos do pessoal 183 900,00 €| 47,62%
Encargos com pessoal 42 000,00 €| 10,88%
Apoio PRR 7 500,00 € 2,1%
Sub-Total 225900,00 €| 58,50% | | Utentes 158 800,00 € 44,8%
CAF/ATL 20 900,00 € 5,9%
Quotas 3 000,00 € 0,8%
Actividades 4 000,00 € 1,04% | | Subsidio SS 145 900,00 € 41,2%
Equipamentos 4 000,00 € 1,04% | | Apoios JF/CMS 4 500,00 € 1,3%
Custos CAF/ATL 500,00 € 0,13%| | Donativos/festas 3 500,00 € 1,0%
Aquisigdo viatura 60 000,00 €| 15,54% | |IRS consignado 10 000,00 € 2,89
Sub-Total 68 500,00€| 17,74%
TOTAL | 386 150,00 € | 100,00% TOTAL | 354 100,00 € | 100,00%
Resultado Operacional -32 050,00 €

Almargem do Bispo, 31 de dezembro de 2024

O Tesoureiro O Presidente

Rua da Igreja, 25 2715-228 Almargem do Bispo Tel: 219622849 www.bispinhos.pt e-mail: direcao@ bispinhos.pt



